
Dikkat Eksikliği
ve Hiperaktivite

Bozukluğu

5.     Çoğu zaman üzerine aldığı görevleri ve
etkinlikleri düzenlemekte zorluk çeker.
6.     Çoğu zaman sürekli zihinsel çabayı

gerektiren görevlerden kaçınır, bunları sevmez
ya da bunlarda yer almaya karşı isteksizdir, 

7.     Çoğu zaman üzerine aldığı görevler ya da
etkinlikler için gerekli olan şeyleri kaybeder

(örn. Oyuncaklar, okul ödevleri, kalemler,
kitaplar ya da araç-gereçler), 

8.     Çoğu zaman dikkati dış uyaranlara
kolaylıkla dağılır, 

9.     Günlük etkinliklerinde çoğu zaman
unutkandır.

 a) Dikkatsizlik 

1.     Çoğu zaman dikkatini ayrıntılara veremez
ya da okul ödevlerinde, işlerinde ya da diğer

etkinliklerinde dikkatsizce hatalar yapar, 

2.     Çoğu zaman üzerine aldığı görevlerde ya
da oynadığı etkinliklerde dikkati dağılır, 

3.     Doğrudan kendisine konuşulduğunda
çoğu zaman dinlemiyormuş gibi görünür, 

4.     Çoğu zaman yönergeleri izlemez ve okul
ödevlerini, ufak tefek işleri ya da iş yerindeki

görevlerini tamamlayamaz (karşıt olma
bozukluğuna ya da yönergeleri
anlayamamaya bağlı değildir), 

 Çocukta 7 yaşından önce başlayan, en
az iki ortamda (ev, okul) 6 ay süreyle
yaşına ve gelişim seviyesine uygun
olmayan dikkat eksikliği, aşırı
hareketlilik, hiperaktivite ve dürtüsellik
belirtileriyle görülen bozukluğa denir.        

Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite
Bozukluğu gösteren bireylerde

öğrenme, davranış vb. problemler
görülebilmektedir.

DSM IV Dikkat Eksikliği ve
Hiperaktivite/ Aşırı 

Hareketlilik Bozukluğunun Tanı
Ölçütleri:

b) Hiperaktivite/ Aşırı hareketlilik 

1.     Çoğu zaman elleri, ayakları kıpır
kıpırdır ya da oturduğu yerde kıpırdanıp

durur, 
2.     Çoğu zaman sınıfta ya da oturması

beklenen diğer durumlarda oturduğu
yerden kalkar, 

3.     Çoğu zaman uygunsuz olan
durumlarda koşuşturup durur ya da

tırmanır (ergenlerde ya da erişkinlerde
öznel huzursuzluk duyguları ile sınırlı

olabilir), 

(Hendek RAM)



Öğretmenlere Öneriler:

1.        Size yardımcı olabilecek kaynakları
harekete geçirin. Okulun ve anne babanın

desteğini isteyin. Bir sorun ortaya
çıktığında danışabileceğiniz bu konuda

bilgili bir profesyonelle(psikolog, danışman
v.b) iş birliği yapmalısınız.

2.        Öğrencinizi size en yakın noktaya
oturtun ve sürekli göz göze gelerek dikkati

dağılan öğrencinizin dikkatini her an
üzerinizde tutabilirsiniz

3.        Öğrenmenizi duygusal yönünü göz
ardı etmeyin. Bu çocuklar sınıftaki

faaliyetlerin eğlendirici yönünü bulmak,
başarısızlık ya da becerisizlik yerine

başarılı olmanın tadına varmak, korku yada
sıkıntı yerine heyecan yaşamak

ihtiyacındadırlar.
4.        Dikkat eksikliği olan öğrenciler

düzenli ortamlara ihtiyaç duyarlar. Kendi
başlarına iç dünyalarını düzenleyemedikleri

için dış dünyalarının başkaları tarafından
düzenlenmesini isterler. Ne yapacaklarını
bilmeyen ya da unutan çocuklar önceden
hazırlanmış listelerden faydalanabilirler.
Onların hatırlatılmaya, prova yapmaya,

tekrar yapmaya, yönlendirilmeye, sınırlar
konulmasına ve düzene ihtiyaçları vardır.
5.        Kuralları yazın ve her dakika göz
önünde olacağı bir yere asın. Çocuklar
kendilerinden ne beklendiğinden emin

olduklarında, çevrelerindeki kişilere daha
fazla güven duyacaklardır.

Çocuk-ergen ruh sağlığı ve
hastalıkları kliniklerinde DEHB
tanısı, mevcut belirtilerin yaş ve

zihinsel düzeye göre değerlendirilip
çocuk psikiyatristleri ve klinik

psikologlar tarafından DSM-IV tanı
ölçütlerine göre konulmaktadır.

TANILAMA SÜRECİ

4.     Çoğu zaman, sakin bir biçimde, boş
zamanları geçirme etkinliklerine katılma
ya da oyun oynama zorluğu vardır, 
5.     Çoğu zaman hareket halindedir ya
da bir motor tarafından sürülüyormuş gibi
davranır, 

c) Dürtüsellik/ Ataklık 

1.      Çoğu zaman sorulan sorunun
tamamlanmasını beklemeden cevabını verir, 
2.      Çoğu zaman sırasını bekleme güçlüğü

vardır, 
3.      Çoğu zaman başkalarının sözünü keser ya

da yaptıklarının arasına girer. 

 (hiperaktivite-ataklık belirtilerinden altısı ya da
daha fazlasını, en az altı aydır uyumsuzluk

yaratacak ve gelişim düzeyine uygun olmayan
şekilde göstermesi gerekir)

Çocukta yukarıda yer alan tanı ölçütlerinin yanı
sıra;  temel belirtilerin 7 yaşından önce

başlaması, en az iki ortamda görülmesi, (okul
ve evde) ve 6 ay boyunca da devam ediyor

olması Yaygın gelişimsel bozukluk, zihinsel ve
gelişimsel yetersizlik ve diğer psikolojik

bozuklukların ve işitme ve görme
yetersizliklerin olmaması gerekmektedir.

Nedenleri:
 

DEHB'nin sıklığı DSM IV (Köroğlu,
1994)'ün verilerine göre toplumda %3-
5 arasında, erkek çocuklarda kızlara
oranla 3 kat daha fazla olduğu tespit
edilmiştir. DEHB'nin nedenleri tam
olarak bilinmese de psiko-sosyal ve

biyolojik faktörlerin etkili olduğu
belirlenmiştir. 


