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5. Cogu zaman lizerine aldigi gorevleri ve DSM 1V Dikkat Eksikligi ve Dikkat EkSi kllgl

etkinlikleri dizenlemekte zorluk geker. Hiperaktivite/ Asin o o o
6. Cogu zaman siirekli zihinsel gabay Hareketlilik Bozuklugunun Tan ve H l pera kthlte
gerektiren gorevlerden kaginir, bunlar sevmez Olgitleri:

v
ya da bunlarda yer almaya karsi isteksizdir, BOZU kl Ug U

7. Cogu zaman lizerine aldig: gérevler ya da J -
etkinlikler i¢in gerekli olan seyleri kaybeder §) DikkatSiouy (Hendek RAM)
(6rn. Oyuncaklar, okul 6devleri, kalemler,
kitaplar ya da arag-geregler),
8. Cogu zaman dikkati dis uyaranlara
kolaylkla dagilir,
9. Ginlik etkinliklerinde gogu zaman

1. Gogu zaman dikkatini ayrintilara veremez
ya da okul 6devlerinde, islerinde ya da diger
etkinliklerinde dikkatsizce hatalar yapar,

2. Cogu zaman lizerine aldigi gorevlerde ya
da oynadig: etkinliklerde dikkati dagilir,

unutkandir.

3. Dogrudan kendisine konusuldugunda
¢ogu zaman dinlemiyormus gibi gorandr,
Cocukta 7 yasindan 6nce baslayan, en

4. Cogu zaman yonergeleri izlemez ve okul az iki ortamda (ev, okul) 6 ay siireyle

odevlerini, ufak tefek isleri ya da is yerindeki yasina ve gelisim seviyesine uygun

gorevlerini tamamlayamaz (karsit olma olmayan  dikkat  eksikligi asin

bozukluguna ya da yénergeleri hareketlilik, hiperaktivite ve diirtiisellik

b) Hiperaktivite/ Asin hareketililik anlayamamaya bagh degildir), belirtileriyle gériilen bozukluga denir.
1. Gogu zaman elleri, ayaklar kipir Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanip Bozuklugu gésteren bireylerde
durur, o6grenme, davranis vb. problemler

2. Cogu zaman sinifta ya da oturmasi
beklenen diger durumlarda oturdugu
yerden kalkar,

3. Cogu zaman uygunsuz olan
durumlarda kosusturup durur ya da
tirmanir (ergenlerde ya da erigkinlerde
6znel huzursuzluk duygulari ile sinirh
olabilir),

gériilebilmektegir.



3.

4. Cogu zaman, sakin bir bigimde, bos
zamanlan gegirme etkinliklerine katilma
ya da oyun oynama zorlugu vardir,

5. Cogu zaman hareket halindedir ya
da bir motor tarafindan siiriiliiyormus gibi
davranir,

c) Dirtiisellik/ Atakhk
1. Cogu zaman sorulan sorunun
tamamlanmasini beklemeden cevabini verir,
2. Cogu zaman sirasini bekleme gigliga

vardir,

da yaptiklarinin arasina girer.

(hiperaktivite-ataklik belirtilerinden altisi ya da

daha fazlasini, en az alti aydir uyumsuzluk

yaratacak ve gelisim diizeyine uygun olmayan

sekilde gostermesi gerekir)

Cocukta yukarida yer alan tani 6lgiitlerinin yani

sira; temel belirtilerin 7 yasindan 6nce

baslamasi, en az iki ortamda gériilmesi, (okul
ve evde) ve 6 ay boyunca da devam ediyor
olmasi Yaygin gelisimsel bozukluk, zihinsel ve

gelisimsel yetersizlik ve diger psikolojik
bozukluklarin ve isitme ve gérme
yetersizliklerin olmamasi gerekmektedir.

Cogu zaman baskalarinin s6ziinii keser ya

TANILAMA SURECI

Cocuk-ergen ruh saghgi ve
hastaliklan kliniklerinde DEHB
tanisi, mevcut belirtilerin yas ve
zihinsel diizeye gére degerlendirilip
cocuk psikiyatristleri ve klinik
psikologlar tarafindan DSM-1V tani
olgiitlerine gore konulmaktadir.

Nedenleri:

DEHB'nin sikhgi DSM 1V (Kéroglu,
1994)'in verilerine gore toplumda %3-
5 arasinda, erkek ¢ocuklarda kizlara
oranla 3 kat daha fazla oldugu tespit
edilmigtir. DEHB'nin nedenleri tam
olarak bilinmese de psiko-sosyal ve
biyolojik faktorlerin etkili oldugu
belirlenmistir.

Ogretmenlere Oneriler: ,’
0°®

1. Size yardimci olabilecek kaynaklar
harekete gegirin. Okulun ve anne babanin
destegini isteyin. Bir sorun ortaya
¢iktiginda danisabileceginiz bu konuda
bilgili bir profesyonelle(psikolog, danisman
v.b) is birligi yapmalisiniz.

2. Ogrencinizi size en yakin noktaya
oturtun ve siirekli géz goze gelerek dikkati
dagilan égrencinizin dikkatini her an
Uzerinizde tutabilirsiniz
3. Ogrenmenizi duygusal yoniinii goz
ardi etmeyin. Bu ¢ocuklar siniftaki
faaliyetlerin eglendirici yoniini bulmak,
basarisizlik ya da becerisizlik yerine
bagarih olmanin tadina varmak, korku yada
sikinti yerine heyecan yasamak
ihtiyacindadirlar.

4 Dikkat eksikligi olan 6grenciler
diizenli ortamlara ihtiyag duyarlar. Kendi
baslarina i¢ diinyalarini diizenleyemedikleri
icin dis diinyalarinin baskalar tarafindan
diizenlenmesini isterler. Ne yapacaklarini
bilmeyen ya da unutan ¢ocuklar 6nceden
hazirlanmig listelerden faydalanabilirler.
Onlarin hatirlatilmaya, prova yapmaya,
tekrar yapmaya, yonlendirilmeye, sinirlar
konulmasina ve diizene ihtiyaglarn vardir.
5. Kurallan yazin ve her dakika goz
oniinde olacag: bir yere asin. Gocuklar
kendilerinden ne beklendiginden emin
olduklarinda, ¢evrelerindeki kisilere daha
fazla gliven duyacaklardir.



