
D�kkat Eks�kl�ğ�
ve H�perakt�v�te

Bozukluğu

5.     Çoğu zaman üzer�ne aldığı görevler� ve
etk�nl�kler� düzenlemekte zorluk çeker.
6.     Çoğu zaman sürekl� z�h�nsel çabayı

gerekt�ren görevlerden kaçınır, bunları sevmez
ya da bunlarda yer almaya karşı �steks�zd�r, 

7.     Çoğu zaman üzer�ne aldığı görevler ya da
etk�nl�kler �ç�n gerekl� olan şeyler� kaybeder

(örn. Oyuncaklar, okul ödevler�, kalemler,
k�taplar ya da araç-gereçler), 

8.     Çoğu zaman d�kkat� dış uyaranlara
kolaylıkla dağılır, 

9.     Günlük etk�nl�kler�nde çoğu zaman
unutkandır.

 a) D�kkats�zl�k 

1.     Çoğu zaman d�kkat�n� ayrıntılara veremez
ya da okul ödevler�nde, �şler�nde ya da d�ğer

etk�nl�kler�nde d�kkats�zce hatalar yapar, 

2.     Çoğu zaman üzer�ne aldığı görevlerde ya
da oynadığı etk�nl�klerde d�kkat� dağılır, 

3.     Doğrudan kend�s�ne konuşulduğunda
çoğu zaman d�nlem�yormuş g�b� görünür, 

4.     Çoğu zaman yönergeler� �zlemez ve okul
ödevler�n�, ufak tefek �şler� ya da �ş yer�ndek�

görevler�n� tamamlayamaz (karşıt olma
bozukluğuna ya da yönergeler�
anlayamamaya bağlı değ�ld�r), 

 Çocukta 7 yaşından önce başlayan, en
az �k� ortamda (ev, okul) 6 ay süreyle
yaşına ve gel�ş�m sev�yes�ne uygun
olmayan d�kkat eks�kl�ğ�, aşırı
hareketl�l�k, h�perakt�v�te ve dürtüsell�k
bel�rt�ler�yle görülen bozukluğa den�r.        

D�kkat Eks�kl�ğ� ve H�perakt�v�te
Bozukluğu gösteren b�reylerde

öğrenme, davranış vb. problemler
görüleb�lmekted�r.

DSM IV D�kkat Eks�kl�ğ� ve
H�perakt�v�te/ Aşırı 

Hareketl�l�k Bozukluğunun Tanı
Ölçütler�:

b) H�perakt�v�te/ Aşırı hareketl�l�k 

1.     Çoğu zaman eller�, ayakları kıpır
kıpırdır ya da oturduğu yerde kıpırdanıp

durur, 
2.     Çoğu zaman sınıfta ya da oturması

beklenen d�ğer durumlarda oturduğu
yerden kalkar, 

3.     Çoğu zaman uygunsuz olan
durumlarda koşuşturup durur ya da

tırmanır (ergenlerde ya da er�şk�nlerde
öznel huzursuzluk duyguları �le sınırlı

olab�l�r), 

(Hendek RAM)



Öğretmenlere Öner�ler:

1.        S�ze yardımcı olab�lecek kaynakları
harekete geç�r�n. Okulun ve anne babanın

desteğ�n� �stey�n. B�r sorun ortaya
çıktığında danışab�leceğ�n�z bu konuda

b�lg�l� b�r profesyonelle(ps�kolog, danışman
v.b) �ş b�rl�ğ� yapmalısınız.

2.        Öğrenc�n�z� s�ze en yakın noktaya
oturtun ve sürekl� göz göze gelerek d�kkat�

dağılan öğrenc�n�z�n d�kkat�n� her an
üzer�n�zde tutab�l�rs�n�z

3.        Öğrenmen�z� duygusal yönünü göz
ardı etmey�n. Bu çocuklar sınıftak�

faal�yetler�n eğlend�r�c� yönünü bulmak,
başarısızlık ya da becer�s�zl�k yer�ne

başarılı olmanın tadına varmak, korku yada
sıkıntı yer�ne heyecan yaşamak

�ht�yacındadırlar.
4.        D�kkat eks�kl�ğ� olan öğrenc�ler

düzenl� ortamlara �ht�yaç duyarlar. Kend�
başlarına �ç dünyalarını düzenleyemed�kler�

�ç�n dış dünyalarının başkaları tarafından
düzenlenmes�n� �sterler. Ne yapacaklarını
b�lmeyen ya da unutan çocuklar önceden
hazırlanmış l�stelerden faydalanab�l�rler.
Onların hatırlatılmaya, prova yapmaya,

tekrar yapmaya, yönlend�r�lmeye, sınırlar
konulmasına ve düzene �ht�yaçları vardır.
5.        Kuralları yazın ve her dak�ka göz
önünde olacağı b�r yere asın. Çocuklar
kend�ler�nden ne beklend�ğ�nden em�n

olduklarında, çevreler�ndek� k�ş�lere daha
fazla güven duyacaklardır.

Çocuk-ergen ruh sağlığı ve
hastalıkları kl�n�kler�nde DEHB
tanısı, mevcut bel�rt�ler�n yaş ve

z�h�nsel düzeye göre değerlend�r�l�p
çocuk ps�k�yatr�stler� ve kl�n�k

ps�kologlar tarafından DSM-IV tanı
ölçütler�ne göre konulmaktadır.

TANILAMA SÜRECİ

4.     Çoğu zaman, sak�n b�r b�ç�mde, boş
zamanları geç�rme etk�nl�kler�ne katılma
ya da oyun oynama zorluğu vardır, 
5.     Çoğu zaman hareket hal�nded�r ya
da b�r motor tarafından sürülüyormuş g�b�
davranır, 

c) Dürtüsell�k/ Ataklık 

1.      Çoğu zaman sorulan sorunun
tamamlanmasını beklemeden cevabını ver�r, 
2.      Çoğu zaman sırasını bekleme güçlüğü

vardır, 
3.      Çoğu zaman başkalarının sözünü keser ya

da yaptıklarının arasına g�rer. 

 (h�perakt�v�te-ataklık bel�rt�ler�nden altısı ya da
daha fazlasını, en az altı aydır uyumsuzluk

yaratacak ve gel�ş�m düzey�ne uygun olmayan
şek�lde göstermes� gerek�r)

Çocukta yukarıda yer alan tanı ölçütler�n�n yanı
sıra;  temel bel�rt�ler�n 7 yaşından önce

başlaması, en az �k� ortamda görülmes�, (okul
ve evde) ve 6 ay boyunca da devam ed�yor

olması Yaygın gel�ş�msel bozukluk, z�h�nsel ve
gel�ş�msel yeters�zl�k ve d�ğer ps�koloj�k

bozuklukların ve �ş�tme ve görme
yeters�zl�kler�n olmaması gerekmekted�r.

Nedenler�:
 

DEHB'n�n sıklığı DSM IV (Köroğlu,
1994)'ün ver�ler�ne göre toplumda %3-
5 arasında, erkek çocuklarda kızlara
oranla 3 kat daha fazla olduğu tesp�t
ed�lm�şt�r. DEHB'n�n nedenler� tam
olarak b�l�nmese de ps�ko-sosyal ve

b�yoloj�k faktörler�n etk�l� olduğu
bel�rlenm�şt�r. 


