HENDEK REHBERLIK ve ARASTIRMA

MERKEZI

ZIHINSEL YETERSIZLIK

Zihinsel yetersizlik tanis1 olan bireyler;

Zihinsel islevler bakimindan farklilik
gosteren kavramsal, sosyal ve pratik

uyumsal becerilerde eksiklikleri ve
siirliliklar olan bireylerdir.

Hafif Duzey Zihinsel Yetersizlik

ml Orta Diizey Zihinsel Yetersizlik

md Agir Diizey Zihinsel Yetersizlik

ml Cok Agir Diizey Zihinsel Yeotorc s




HAFIF DUZEY ZIHINSEL YETERSIZLIK

Zihinsel islevler bakimindan farklilik
gOsteren; kavramsal, sosyal ve pratik o
uyumsal becerilerde eksiklikleri ve Nasil Fark Edilir?

sinirliliklar: olan bireylerdir. - Geg ve gii¢ dgrenirler.

+ Dikkatleri kisa siireli ve daginiktir. Tlgi alanlar1 dardir.
Akademik basarilar1 normal gelisim gdsteren bireylerden
gerilik gosterirler.
Dil ve konusma bozukluklar1 yaygindir.
Is edinmede ve bu isi siirdiirmede problemleri vardir.
Basarisizlik daha ¢ok okumada, okudugunu anlama ve
anlatmadadir.
Genelleme yapamazlar.
Ogrendiklerini cabuk unuturlar.
Bir hastalik olarak tanimlanamaz, tedavisi yoktur,
streklidir.
Karisik becerileri yapmakta zorlanirlar.
Arkadaslik kurmakta ve siirdiirmekte zorlanirlar.
Genellikle okul ¢aginda fark edilirler.

Hafif diizey zihinsel yetersizlik tanisi olan Ogrenciler
diizeylerine gore kaynastirma ogrencisi olarak normal

sinifta ya da 6zel egitim smifinda egitim goriirler. Ihtiyag

dahilinde rehabilitasyon merkezlerinde destek egitim
alabilirler.




Ogretmene Oneriler

Geligim alanlar1 dikkate alinarak bireysel egitim programlari
hazirlanmalidir.

Egitim materyali hazirlanirken somut kavramlardan
yararlanilmalidir.

Ogretmen-veli isbirligi saglanmalidir.

Ogrenci en 6n siraya, dgretmen Kkiirsiisiiniin dibindeki siraya
oturtulmalidir.

Dikkat stireleri kisa oldugundan kavramlar kii¢iik boliimlere
halinde islenmelidir.

Akademik becerilerin yan1 sira telefon-adres-para hesabi gibi
yasama ait bilgi ve becerilerin gelistirilmesine Onem
verilmelidir.

Ogrenmeleri ‘yaparak &grenmeye’ dayali planlanmalidir.
Odiillerle davranislar pekistirilmelidir. Yasantiya dayal
deneyimler sunulmalidir.

Yapabilecegi odevler verilmelidir. Verilecek 6devler acik-
smirli-kisa ve basit olmalidir. Ogretilen kavram ve beceriler
sik sik tekrar yapilmalhdir.

En ufak caligmasi odiillendirilmelidir. Smif icinde diger
arkadaslar1 tarafindan kabulii saglanmalidir.

Aileye Oneriler
Cocuk oldugu gibi kabul edilmelidir. Cocugu suglayarak utang
duyulmamalidir.
Odasinda ¢alisacagi materyaller olmalidir.
Ev icindeki kurallar ¢ocuk ile beraber belirlenmelidir.
Okulda calisilan beceri ve kavramlar evde tekrarlanmalidir.
Cocuga giivenip yapacaklari i¢in cesaretlendirilmelidir.
Anne-baba olarak ¢ocuga 6rnek olunmalidir.
Cocuk, her tlrli sosyal ortama aile ile birlikte girmelidir.
Televizyon ve  bilgisayar ~ miimkiin  oldugunca az
kullandirilmalidir.
Arkadaslar1 ve yasitlar1 ile gecirecegi zamanlar, ortam ve
etkinlikler planlanmalidir. Etkinlikler, cocugun seviyesine gore
belirlenmelidir.
Diger cocuklar ve kardesleri ile kiyaslanmamalidir.
Ev icinde basit becerileri iceren gorevler verilmelidir.
Babanin mutlaka c¢ocugu ile birlikte vakit gecirmesi
gerekmektedir.
Kisisel bakimini yapmasina, esyalarin1 ve odasini diizeltmesine
firsat tammnmalidir.
Cocugun gelisimini engelleyecek asir1 korumaci tutumdan
vazgecilmelidir.
b Ogretmenleri ile siirekli irtibat halinde olunmahdir.




Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerindeki smirlilk nedeniyle temel
akademik, giinlik yasam ve i3 becerilerinin
kazanilmasinda o6zel egitim ile destek egitim
hizmetlerine yogun sekilde ihtiya¢ duyan birey olarak
tanimlanmaktadir.

Orta dizey zihinsel yetersizlik tanist olan Ogrenciler

dizeylerine gore kaynastrma Ogrencisi olarak normal
smifta ya da 6zel egitim sinifinda egitim goriirler. Thtiyag
dahilinde rehabilitasyon merkezlerinde destek egitim
alabilirler.

Nasil Fark Edilir?

Dikkat siireleri ve ilgileri sinirhidir.

Sosyal kurallara uymakta cektikleri giigliikk, ev ve okul yasantilarmda
problem olusturabilir.

Sozel yonlendirmeleri anlama, kavrama ve genelleme yapabilme
becerilerinde yetersizlik gorilmektedir.

Zihinsel engelin yam sira hiperaktivite veya durgunluk, genel becerisizlik
gibi 6zellikler tastyabilirler.

Biiyiik ve kiigiik kas gelisimdeki gerilikten dolayr beden egitimi
hareketlerinde, ritmik gosterilerde, top atma ve tutmalarda, kalem tutma ve
el becerisi gerektiren faaliyetleri yapmada normal yasitlarina gére gerilik
ve yavaslik gosterirler. Dolayisiyla zihinsel engeli yaninda davranis ve
uyum bozuklugu ile karsimiza ¢ikabilirler.

Akademik kavramlar1 geg ve gii¢ 6grenirler. Soyut kavramlari, terimleri ve
tanimlar1 ¢cok geg¢ ve giic anlarlar.

Genellikle konusmaya geg baslarlar. Zaman kavrami gec ve giic gelisir.
Sosyal iligkilerinde grupta daima baskalarina tabii olma egilimindedirler.
Yakin cevredekilerle kolay dostluk kuramazlar. Kurduklar: dostluklar
uzun siire devam ettiremezler. Kolayca kiiser, dostluklar1 bozarlar ve
yalnizhig1 tercih etme egilimindedirler.




b

Orta diizey zihinsel yetersizligi olan 6grenciler 6zel egitim ve
uygulama okullarinda egitimlerine devam etmektedirler.

Ozel egitim ve uygulama okullarinda bireysellestirilmis egitim
plani uygulanmaktadir. Her 68renci i¢in 68rencinin yeterlilikleri
dahilin de bir plan hazirlanir. Bu egitim programi akademik
egitimin yani sira 6z bakim becerileri, giinliik yasam becerileri,
iletisim becerileri gibi alanlar1 da kapsamaktadir.

Ozel egitim ve uygulama okullarinda dzel egitim dgretmenleri

calismaktadir.

Alleye Oneriler
Cocuk oldugu gibi kabul edilmelidir. Cocugu suglayarak utang
duyulmamalidir.
Odasinda ¢alisacagi materyaller olmalidir.
Ev icindeki kurallar ¢ocuk ile beraber belirlenmelidir.
Okulda calisilan beceri ve kavramlar evde tekrarlanmalidir.
Cocuga giivenip yapacaklari i¢in cesaretlendirilmelidir.
Anne-baba olarak ¢ocuga 6rnek olunmalidir.
Cocuk, her tlrli sosyal ortama aile ile birlikte girmelidir.
Televizyon ve  bilgisayar ~ miimkiin  oldugunca az
kullandirilmalidir.
Arkadaslar1 ve yasitlar1 ile gegirecegi zamanlar, ortam ve
etkinlikler planlanmalidir. Etkinlikler, ¢ocugun seviyesine gore
belirlenmelidir.
Diger cocuklar ve kardesleri ile kiyaslanmamalidir.
Ev icinde basit becerileri iceren gorevler verilmelidir.
Babanin mutlaka c¢ocugu ile birlikte vakit gecirmesi
gerekmektedir.
Kisisel bakimini yapmasina, esyalarmni ve odasini diizeltmesine
firsat tammnmalidir.
Cocugun gelisimini engelleyecek asir1 korumaci tutumdan
vazgecilmelidir.
2 Ogretmenleri ile siirekli irtibat halinde olunmalidir.




AGIR DUZEY ZIHINSEL YETERSIZLIK

Oz bakim becerilerinin égretimi dahil olmak iizere
yasam boyu siiren, yagsamin her alaninda tutarh ve
daha yogun 6zel egitim ile destek hizmete ihtiyaci
olan bireyler olarak tanimlanmaktadir.

Agir diizey zihinsel yetersizlik tanisi olan 6grenciler 0zel
egitim ve uygulama okullarinda egitim goriirler. Ihtiyag
dahilinde rehabilitasyon merkezlerinde destek egitim
alabilirler.

Nasil Fark Edilir?

Geg ve gli¢ 6grenirler. Cabuk unuturlar.

Dikkatleri ¢ok kisa ve dagimiktir. Bir konuyu uzun bir siirede algilarlar.
Tepkilerini basit bir sekilde ifade ederler.

Ogrendikleri beceri ve kavramlar1 genelleyemezler.

Soyut kavramlar1 anlayamazlar. Somut kavramlar1 6grenebilirler.
Oyunlarda yasca kendilerinden kiigiiklerle oynamayzi tercih ederler.

Her iste birine bagimlidirlar.

Arkadaslik kurmada zorluk ¢ekerler.

Kendilerine giivenleri c¢ok azdir. Bir isi, oyunu uzun siire devam
ettiremezler.

Kurallara uymada zorluk cekerler.

Basit becerileri, kavramlar1 o6grenebilirler. Basit tepkileri ve kurallari
anlarlar.

Uzun ve karmasik ciimleler kuramazlar.

Isteklerini beden diliyle ya da basit tek ya da iki kelime ile anlatirlar.
Konugma becerileri goriilmeyebilir.

Zihinsel yetersizliginin yaninda isitme, gérme gibi baska yetersizlikler de
gorulebilir.




AGIR DUZEY ZIHINSEL YETERSIZLIK

Orta diizey zihinsel yetersizligi olan
ogrenciler 6zel egitim ve uygulama
okullarinda egitimlerine devam etmektedirler.
Ozel egitim ve uygulama okullarinda
bireysellestirilmis egitim plani
uygulanmaktadir. Her 6grenci igin 6grencinin
yeterlilikleri dahilin de bir plan hazirlanir. Bu

egitim programi akademik egitimin yani sira
0z bakim becerileri, giinliik yasam becerileri,
iletisim becerileri gibi alanlar1 da
kapsamaktadir.

Ozel egitim ve uygulama okullarinda 6zel
egitim dgretmenleri ¢caligmaktadir.

Alleye Oneriler

Cocuk oldugu gibi kabul edilmelidir. Cocugu suglayarak utan¢ duyulmamalidir.

Cocugun bireysel farkliliklar1 gormeye ¢alisiimalidir.

Basit ev islerine yardim etmesi saglanmalidir.

Evde oyun oynayabilecegi bir yer ayarlanmalidir.

Cocugun parmak kaslarmi gelistirecek ipe boncuk dizme, halka takma c¢ikarma gibi oyunlar oynamasma firsat
saglanmalidir.

Ev ortaminda ona zarar verecek esyalar ortadan kaldirilmalidir.

Cocuga olumlu davranislar 6gretirken ona 6rnek olunmalidir.

Aile fertlerine ve ¢evredeki yakinlara calisilan beceriler hakkinda bilgi verilmelidir.

Olumsuz davraniglar1 azaltirken aile fertlerine ve ¢evredeki kisilere bilgi verilmelidir.

Becerileri 6gretirken ev ortami diizenlenmelidir.

Ogretmenle irtibat icinde olunmalidir. Okulda calisilan beceri ve kavramlar evde tekrar edilmelidir.

Cocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyen asir1 koruyucu tutumlar sergilenmemelidir.

Evde ¢ocugun kisisel bakimin1 yapmasi, kendi esyalarini giyip-¢ikarmasi, toplamasi, yemegini yemesi gibi isler yapmasina
imkan verilmelidir.

Cocugun sosyal ortama katilmast i¢in ¢ocuk; oyun bahgelerine, parklara, gezilere gotiiriilmelidir.

Yasitlari ile oynamasi i¢in arkadaslari ile konusarak uygun ortam yaratiimalidir.

Cocuk hazir oldugunda tuvalet egitimine baslanmalidir. Tuvalet egitimi verirken ortam renkli duvar kagitlari, oyuncaklar,
tuvalete rahat oturmasi igin aparatlar, kendi havlusu gibi gocuga 6zel malzemeler ile diizenlenmelidir.

Kisisel temizligini yapmasi igin kendisine ait esyalar alinmali ve koydugunuz yeri ona gosterilmelidir.




COK AGIR DUZEY ZIHINSEL YETERSIZLIK

Bireyin zihinsel yetersizliginin yaninda baska
yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, giinliik
yasam Ve temel akademik becerilere sahip
olmamasindan dolay1 dmiir boyu bakim ve gézetim
ihtiyaci olmasi durumudur.

Orgiin egitimden faydalanamazlar.

Uyaranlara tepki olmadigindan ya da ¢ok az oldugundan ve
genellikle bedensel yetersizlik eslik ettiginden egitime uygun
bireyler degillerdir.

Evde bakim ve rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanabilirler.
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